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中药湿敷联合红外线灯照射改善1例
阴囊水肿伴疼痛患者的护理

李 影， 候朋晓， 王 晶， 李淑悦， 马珊珊， 韩建萍
（北京中医药大学东方医院 急诊科， 北京， 100078）

摘要： 本文回顾 1例患者并发阴囊水肿伴疼痛的临床资料，总结阴囊水肿伴疼痛的护理经验。通过整体护理

及对阴囊处局部护理，利用中药湿敷联合红外线灯照射，有效减轻患者阴囊水肿及疼痛，提升了患者的生活

质量。

关键词： 阴囊水肿； 疼痛； 中药湿敷； 红外线照射； 护理

Nursing care of a patient with scrotal edema accompanied 
by pain treated by wet compress of traditional Chinese 

medicine combined with infrared light irradiation
LI Ying，HOU Pengxiao，WANG Jing，LI Shuyue，MA Shanshan，HAN Jianping

（Department of Emergency， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article reviewed the clinical data of a patient with scrotal edema accompanied 
by pain， and summarized the nursing experience of scrotal edema accompanied by pain.  Through 
the overall care and local care of the scrotum， the use of traditional Chinese medicine wet com⁃
press combined with infrared lamp irradiation， effectively reduce the patient's scrotal edema and 
pain， improve the patient's quality of life.
KEY WORDS： scrotal edema； pain； wet compress of traditional Chinese medicine； infrared 
radiation； nurse

水肿（edema）是指过多液体在组织间隙积

聚，分为隐性水肿和显性水肿。其中，轻度水肿者

组织间液积聚较少，体重增加在 10％以下，指压

凹陷不明显，称为隐性水肿；体重增加在 10％以

上，指压凹陷明显，称为显性水肿［1］。水肿好发部

位主要有头面部、眼睑、四肢、腹背部及阴囊处［2］。

其中阴囊处皮下组织疏松，加之老年患者机体功

能减退，肌肉及皮肤弹性差，皮下脂肪少，同时存

在营养代谢功能障碍，极易使患者出现阴囊水肿

疼痛加剧。阴囊水肿患者常表现有阴囊部位肿大

呈球形，皮肤褶皱基本消失，皮肤发亮［3］，患者感

觉下体肿胀，有下坠感，疼痛，活动受到限制［4-5］。

阴囊水肿严重时可湮没阴茎，排尿时会产生疼痛

感。以往临床多采用 50%硫酸镁湿敷，但硫酸镁

水分蒸发快，纱布上会产生结晶而变硬，容易损伤

阴囊局部皮肤［6］。近年来，我科采用中药湿敷法

治疗阴囊水肿，避免了上述问题。同时，利用红外

线灯照射患处产生热效应，有效促进血液循环［7］。

此为中医外治之法，可促进药效快速渗透至病灶

处，改善局部微循环，活血化瘀、消肿止痛，以降低

阴囊疼痛感［8］。本文回顾本院急诊重症监护室 1
例水肿患者伴阴囊水肿疼痛的临床资料，总结相

关护理经验，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，96 岁，近半年无明显原因出现双

下肢可凹性水肿，未予处理。9 d前患者双下肢可

凹性水肿加重，后出现眼睑水肿、阴囊水肿，纳少，

精神萎靡，于 2020 年 09 月 21 日至我院就诊。诊

断“水肿查因、低蛋白血症”，为求进一步诊治转入
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EICU。刻下症：患者呈嗜睡状态，呼之可睁眼，查

看患者皮肤可见全身水肿及阴囊水肿，眼脸浮肿，

偶有咳嗽咳痰，为黄白色痰，留置导尿管，尿色淡

黄澄清，大便干燥。既往史：大脑萎缩 3 年余；10
余年前行小肠疝气手术；否认高血压、糖尿病、冠

心病等慢性病史。查体：体温（T）35. 9℃，心率

（P）60 次/min，呼吸（R）17 次/min，血压（BP）129/
53 mm Hg。实验室检查：白细胞计数 4. 23×109/
L，血红蛋白量 89 g/L，降钙素原 0. 308 ng/mL，白

蛋白 28. 1 g/L，总蛋白 43. 4 g/L，BNP 5836 pg/
mL。辅助检查：胸部CT提示右肺上叶感染、双侧

胸腔积液；腹部及盆部CT提示腹腔积液、腹壁水

肿、盆腔积液；超声心动图提示 EF51%、心包

积液。

中医诊断：水肿病（肾气不足证）。西医诊断：

①水肿原因待查；②低蛋白血症；③心功能不全。

西医治疗：予头孢噻肟钠舒巴坦钠抗感染，氨溴索

化痰，托拉塞米利尿消肿，人血白蛋白补充蛋白。

中医治疗：予痰热清清肺化痰，中药内服温肾助

阳，化气行水，中药湿敷阴囊部位消肿止痛。

2 护理 

2. 1　护理评估　

①参照《跌倒/坠床风险评估表》从跌倒史、医

疗诊断、认知状态等 11个方面进行评定，跌倒/坠
床分值越高，患者发生跌倒/坠床的风险越大。患

者治疗前评分为 65/2分，已悬挂跌倒/坠床警示标

识。②参照《日常生活能力评定 Barthel 指数量

表》从进食、洗澡、穿衣等 10 个方面进行评定，总

分为 100 分，分值越高提示自理能力越强。评估

显示，患者治疗前评分为 15 分，表明其自理能力

处于重度度依赖水平，全部需要他人照护。③参

照《压疮危险因素评估情况登记表》从体形、皮肤

类型、年龄和性别等 10 个方面进行评定，分值越

高，患者发生压疮的危险越大。患者治疗前评分

为 23 分，为极度危险。④参照数字分级评分法

NRS 评定患者治疗前疼痛［9］，本例患者疼痛评分

为8分。

2. 2　护理诊断　

基于本病例患者出现的阴囊水肿疼痛及低蛋

白问题，故提出相应护理诊断：①体液过多与低蛋

白质摄入引起的营养失调有关；②急性疼痛与阴

囊处水肿导致的组织损伤有关；③有皮肤完整性

受损的危险，与阴囊处水肿导致皮肤变薄有关。

2. 3　护理计划　

结合患者具体症状及护理诊断，制定相应护

理计划：全身治疗控制感染，局部治疗遵循中西医

结合治疗理念，使患者积极配合治疗、护理，营养

问题得到改善，阴囊水肿减轻，疼痛缓解。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

针对此患者阴囊处水肿疼痛的情况，我科在

基础护理上利用中药湿敷联合红外线灯照射。中

药湿敷药方如下：延胡索 30 g、莪术 20 g、川牛膝

20 g、独活 20 g、威灵仙 20 g、半夏 20 g、细辛 10 g、
芥子 15 g、艾叶 10 g、肉桂 20 g。具体操作如下：

①体位：患者取平卧位，暴露阴囊部位，注意保暖

及保护患者隐私；②清洗：用温水轻轻擦拭阴囊处

皮肤，待干；③湿敷：准备 4～5 块纱布，将纱布浸

泡在 38℃～43℃的药液中 2 min，后取出拧干敷于

患者阴囊处并包裹整个阴囊，过程及时更换纱布

或淋药液于纱布上，以保持阴囊部位的湿度及温

度；④照射：使用红外线灯距离患者阴囊部位 1 m
处垂直照射 10 min；⑤清洗：湿敷后再次清洗并观

察阴囊部位皮肤。治疗频次为 2次/d，5 d～7 d为

一个疗程。

2. 4. 2　体液过多护理　

针对患者体液过多情况，予如下护理措施。

①体位：抬高患者四肢，注意水肿皮肤保护，防止

受伤及感染，对皮肤褶皱处动作要轻柔，避免使用

胶带，每 2 h更换体位一次。②营养：保证营养摄

入，患者的血浆白蛋白低于正常值，糖代谢异常，

电解质紊乱，营养治疗很重要，补充优质蛋白质及

维生素，并控制水及钠盐的摄入，准确记录出入

量。③利尿：遵医嘱使用利尿剂增加排出量，注意

监测电解质，以免发生水电解质失衡。

2. 4. 3　急性疼痛护理　

①避免阴囊部位长期接触刺激性物。②减少

摩擦，动作轻柔，不可强拉硬拽，可使用柔软的棉

布将阴囊适当托起，并将患者两侧腹股沟隔开，保

持局部干燥。③阴囊处皮肤应使用温水或接近皮

肤酸碱值的清洗液，以减少刺激，减轻疼痛。

2. 4. 4　预防皮肤完整性受损　

①体位：因水肿时阴囊壁变薄、紧张，宜取平

卧位或半卧位，两腿自然分开，减少活动，避免水

肿的阴囊受到挤压与摩擦。②保护皮肤：保持床

单位整洁、干燥、无碎屑，避免潮湿，及时清理大小

便，勤翻身，保持阴囊处皮肤干燥和清洁。③局部
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护理：使用柔软的棉布将阴囊托起，减少与床单之

间的摩擦，保证局部皮肤通风干燥，使患者感到舒

适，同时有利于静脉回流，加快水肿消退。

2. 5　护理评价　

护理评价如下：①患者营养状况良好，白蛋白

由 28. 1 g/L 上升至 32. 1 g/L，总蛋白由 43. 4 g/L
上升至 55 g/L；②阴囊水肿处皮肤由透亮变至皱

缩，且住院期间未发生破溃，压疮评分由 23 分降

至 18分，24 h出入量呈负平衡；③患者疼痛缓解，

NRS 评分由 8 分降至 3 分；④日常生活能力评分

由15分升至45分，处于中度依赖水平。

3 结果和随访 

经过20 d的治疗和护理，患者整体状况改善，

阴囊水肿部位住院期间未发生破溃，阴囊水肿减

轻，疼痛缓解。通过护理前后对比，患者疼痛评分

由8分降至3分；压疮评分由23分降至18分；日常

生活能力评分由15分升至45分，处于中度依赖水

平，整体状况明显改善。患者出院后一周进行电

话随访，结果显示疗效稳定，未见症状反复。

4 讨论 

阴囊水肿可由多种因素导致，全身或局部因

素都可引起，其中严重低蛋白血症为重要原因之

一。因为严重低蛋白血症可导致腹部积水过多使

腹压升高，出现下腔静脉回流阻塞导致阴囊水肿

加重［10］，增加了患者的痛苦和不适，延长了住院时

间。在中医上，认为水肿发病主要是因为肺失通

调，脾失转输，肾失开阖，三焦气化不利。其病位

在肺、脾、肾三脏，而关键在肾［11］，其中阴囊皮下组

织较疏松，是水肿的好发部位。中医外治是中医

综合治疗的重要组成部分，而中药湿敷是临床常

用的一种中医外治手段，其具有无创、无痛、方便

快捷的优势，在多种疾病治疗中发挥了重要作

用［12］。同时联合红外线照射可发挥局部热效应，

促进血液循环，加速药物吸收；同时还对致痛因子

的代谢具有促进作用，增强药效［13］。李树英等研

究也认为利用红外线灯治疗时，可缓解疼痛，提高

患者的舒适度与满意度［14］。因此，在护理过程中，

医护人员应根据患者的病情，通过中医辨证选择

治疗方案，充分体现了中医辨证施护的优势。本

病例采用的中药湿敷方由延胡索、莪术、川牛膝、

独活、威灵仙、半夏、细辛、芥子、艾叶、肉桂组成，

其中延胡索、莪术、川牛膝有活血行气止痛之功

效［15-16］，独活、威灵仙有止痛之功效［17］，半夏有散

结消肿止痛之功效［18］。上述药物合用有明显的消

肿和止痛作用，同时联合红外线灯照射，减轻了患

者的阴囊水肿，缓解疼痛，增加了患者的舒适度。

在临床护理中，医护人员应结合水肿的不同

特点，正确辨证施护使患者得到有效的治疗，提高

治疗效果和患者的生活质量。中药湿敷联合红外

线灯照射可有效缓解患者阴囊处水肿，减轻疼痛，

同时该操作具有简单易行、安全有效等特点，辅助

了水肿患者消肿止痛，值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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